
2025학년도 2학기 교수계획표

교과목명 식생활과 문화 교과목번호 FN3100847 분반 001

개설학과 식품영양학과 개설학년 2학년 학점-이론-실습 3.0 - 3.0 - 0.0

강의시간
및 강의실

월 13:30(75) 602-101, 수 13:30(75) 602-101

담당교수 박주민

연구실
(상담가능장소)

상담시간

연락처 051-510-1721 이메일 juminpark@pusan.ac.kr

수업방식
ㆍ

평가방법
출석 10%, 중간고사 35%, 기말고사 30%, 과제 및 발표 25%

* 장애학생의 경우 시험기간의 연장이 가능하며, 대필이나 컴퓨터를 활용하여 시험에 응시할 수 있습니
다.

선수과목 및
지식

교수목표
인간이 살고 있는 지역의 자연환경, 종교적·역사적 환경에 따라 발전해 온 세계 각국의 식문화를 이해
하여 각 문화에 대한 고찰의 깊이를 더하고 한식의 세계화에 기여한다.

강의개요

다양하게 발달되고 형성된 식문화를 대륙별로 살펴봄으로써, 세계 각 문화권의 다채로운 식문화의
이해를 높인다. 자연적, 문화적 배경에 따른 다양한 식문화를 통하여 식문화를 세계화를 통하여
다원주의적인 시각을 기른다. 한식의 세계화에 기여할 수 있는 방안을 모색한다.

* 장애학생의 경우 장애학습지원센터와 강의 및 과제에 대한 사전 협의가 가능합니다.

교재 및 참고문헌

직접입력

(주교재) 구난숙 외 공저, 이해하기 쉬운 세계속의 음식문화, 파워북, 2025
(부교재1) 김희선, 글로벌 음식문화, 교문사, 2022
(부교재2) 최정희 외, 세계 식생활과 문화, 파워북, 2025
(부교재3) 정혜경 외, 식생활문화, 교문사, 2022
(부교재4) 이인선 외, 처음 만나는 식문화와 푸드 코디네이션, 교문사, 2024



주별 강의계획

주차 강의 및 실험 실기 내용 과제 및 기타 참고사항

제1주

[표절, 시험 부정행위 예방교육 및 실험·실습 안전교육
실시] [표절, 시험 부정행위 예방교육 및 실험·실습 안
전교육 실시]
1. 식생활과 문화

제2주 2. 한국의 식문화

제3주 3. 동북아시아의 식문화

제4주 4. 동남아시아의 식문화

제5주 5. 남아시아·중동·아프리카의 식문화

제6주 5. 남아시아·중동·아프리카의 식문화

제7주 6. 동·북유럽의 식문화

제8주 중간고사

제9주 7. 서유럽의 식문화

제10주 8. 남유럽의 식문화

제11주 9. 북아메리카의 식문화

제12주 과제 및 발표

제13주
과제 및 발표

제14주 10. 증·남아메리카의 식문화

제15주
(지정보강주) 11. 오세아니아의 식문화

제16주 기말고사


